MBJIOY «AHumMpckuii 1eTCKui cam

Moanucan: JonuHrep Onbra BnagumuposHa
.D.O INMUHre p DN: C=RU, O="MBLIOY ""AHumpCcKMit

petckuin can™", CN=[onuxrep Onbra

BnagumuposHa, E=lilija-batina@mail.ru

On b ra OcHoBaHue: S SBNsIOCb aBTOPOM 3TOr0

AOKyMeHTa
MecTononoxeHne: MecTo nognMcaHusi

B_n a'u NMU po B H anaTa: 2024.01.31 09:42:26+07'00"

Foxit PDF Reader Bepcusi: 11.2.1

«IIpumepHOE NeCATUIHEBHOE MEHIO
ISl OpTaHU3AINHU TTUTaHUS
B JIETCKOM JIOIIIKOJBHOM YUPEKICHUU

¢ 10,5 yacoBbIM MpeObIBAaHUEM JICTECII»

YTBEPX/IEHO:

3asenyronmii MBJIOY

«AHIIMPCKUHN JETCKUN caay
O.B.lonunrep

« » 2024r.




1 OEHb
Bobixoa | Beixop, go 3 net ButamMuHbI MwuH.Bewy ot 3 go 7 net ButamuHbl MwuH.Bew, Ne
Haumenosanue Brioa | po3 |ot3mo| o |y |y | kean [B1|B2| C cCa |Fe| B | % | v | kean | B1 |B2| C Ca | Fe |tex.kaprui
ner 7 nert
3aBTpak:
Kawa Opyx6a monovHas
xvgkas 130 150 4,3 6,00 [ 20,01 | 148,4 |0,13|0,22] 1,50 | 188,77 |1,22| 5,4 7,69 | 23,78 | 182,5 | 0,10 0,28 1,30 | 162,70 | 1,30 2
Xneb nweHnYHbIN ¢
MacsioM CIIMBOYHbIM 30/5 40/5 452 | 8,75 | 13,23 | 144,79 (0,04]0,18| 1,20 | 168,24 |0,35| 5,04 | 9,26 | 15,02 | 158,2 | 0,04 |0,20| 1,33 | 184,25 |0,41 | I'N, 113
Kakao ¢ Monokom 180 200 4,49 | 4,62 | 13,19 | 112,29 (0,04|0,17| 1,20 | 167,64 |0,34| 5,01 | 513 | 14,98 | 125,7 | 0,04 |0,19| 1,33 | 183,65 | 0,40 20
HWmoezo 3a 3aempak 345 395 13,31 | 19,37 | 46,43 | 405,47 10,21 |0,57| 3,90 | 524,65 |1,91 | 1545 |22,08 | 53,78 | 466,38 | 0,18 [0,57| 3,96 | 530,60 [2,11
Bropou 3aBTpak:
Hanutok KMCroMono4yHbIn 150 180 550 | 3,77 | 5,70 | 83,00 |0,05]0,22( 0,80 | 187,00 | 0,15 | 6,56 444 | 6,84 99,59 | 0,055|0,26( 0,96 | 211,00 | 0,17 26
O6en:
Cernbab € NyKOM 1 Macsiom
pacTTeNbHbIM 40 60 587 | 7,70 | 0,51 93,3 ]0,01]0,10( 1,81 34,97 10,34 8,81 |11,55]| 0,76 | 140,0 | 0,02 [0,15] 2,71 52,46 |0,08 128
BopLy co ceexen kanycton
N CMETaHOW 180/6 | 200/8 | 7,06 | 8,34 |15,41| 161,10 (0,07 [0,09| 18,78 | 43,24 |1,86| 7,84 [ 9,27 | 17,12 | 179,8 | 0,08 |0,10| 20,87 | 48,04 [2,07 40
XKapkoe "Mo-[omawiHemy" 160 200 10,50 | 10,02 | 22,96 | 218,62 |0,16 |0,13| 23,25 | 22,09 |2,25| 12,00 | 10,60 | 26,10 | 241,36 | 0,19 |0,14| 26,40 | 25,00 |2,50 89
KomnoT 13 cyxodpykTtoB 180 200 0,41 | 0,00 | 19,97 | 81,48 |0,01]0,00( 0,00 43,2 0 0,9 0,00 | 23,5 | 95,95 | 0,00 [0,00] 0,00 52,8 0 22
Xneb pxxaHoun 35 45 2,31 | 0,42 |15,05| 70,70 |0,06|0,03[ 0,00 18,90 (1,16 | 2,97 [ 0,54 | 19,35 | 90,9 | 0,07 |[0,04| 0,00 24,30 (1,49 m
Hmoezo 3a 06ed 601 713 26,15 | 26,48 | 73,90 | 625,23 |0,31)0,35|43,84 | 162,40 |5,61 | 32,52 31,96 | 86,83 | 748,03 | 0,36 [0,43] 49,98 | 202,60 [6,14
YNNOTHEeHHbIW NONJHUK:
MakapoHbl, 3aneyeHHble C
CbIpOM 110 150 59 [11,24[24,35| 216,2 |0,00|0,02| 0,28 86,00 |0,00| 8,09 |1500] 33,00 2950 | 0,00 (0,02] 0,40 [ 117,30 [0,01 65
Hanutok 13 nnogos
LUMNOBHWMKA 180 200 0,54 | 0,21 | 15,57 | 65,72 |0,01]0,04{ 67,29 9,25 0,84] 059 | 0,23 | 17,13 | 56,3 | 0,01 |0,05( 74,74 | 10,28 | 0,93 25
P pyKTbI CBEXMNE
(NowWwTy4HO) 150 160 1,13 [ 0,00 {18,75| 77,09 ]0,04|0,05|31,26 | 27,32 [1,92]| 1,28 | 0,00 | 21,12 | 86,80 | 0,05 |0,06] 35,20 [ 30,80 [2,16 130
Xneb N eHnYHbIN 35 45 2,66 | 0,28 | 17,22 | 82,25 |0,04]0,01| 0,00 7,00 0,39| 3,42 | 0,36 | 22,14 | 105,75 |0,049|0,01( 0,00 9,00 |0,49 m
Mmoezo 3a nondHuUK 475 555 10,23 | 11,73 | 75,89 | 441,26 |0,09 |0,12| 98,83 | 129,57 |3,15 | 13,38 |15,59 | 93,39 [ 543,83 | 0,11 (0,15]110,34 | 167,38 |3,59
BCEIO 3a geHb 1571 1843 | 55,19 | 61,35 |201,92|1554,96 (0,65 |1,26|147,37| 1003,62 |10,82| 67,91 | 74,07 |240,84|1857,83| 0,70 |1,41] 165,24 |1111,58 12,01




2 JEHb

Buixoa| Boixoa no 3 nert ButamuHbli MuH.BeLy or3 oo 7 nert ButamuHbli MwuH.Bely Ne
Haumenosahue brion | Ao 3 jor3po| o X Yy |kean|BL [B2| C ca | Fe 3 X Y | kKkan | BL | B2 | C Ca | Fe |Tex.k.
ner | 7ner
3aBTpak:
Kawa oBcsiHasi 3 xnonbeB
0BCSsHbIX «[epkynec»
MOJIOYHas Xugkas 130 150 5,37 6,74 | 21,63 |170,40] 0,12 (0,45 1,15 [117,60| 0,93 5,37 6,74 | 21,63 | 170,40 [ 0,12 0,25 1,15 |117,60|0,93 1
KodeHbIn HanuTok 180 200 2,77 2,78 | 10,38 | 77,96 | 0,02 |0,09 0 97,56 [ 0,36 3,09 3,08 | 11,73 | 86,98 | 0,02 | 0,1 0 108,4 | 0,4 24
Xneb N eHNYHbIN 30 40 2,28 0,24 14,8 70,5 10,03 (0,01| 0,00 6,00 0,33 0,32 0,3 19,68 | 94,00 [ 0,04 | 0,01 | 0,00 8,00 (044 N
KoHgutepckoe nsgenve 15 20 0,63 240 | 20,75 | 10,4 [0,03]0,04( 0,00 3,70 0,25 1,00 3,84 | 33,20 | 16,7 | 0,04 |0,06 | 0,00 590 (0,40 M
Mmoezo 3a 3aempak 355 410 11,05 | 12,16 | 67,52 |329,26 | 0,2 [ 0,3 | 1,15 |224,86 | 1,87 9,78 | 13,98 | 86,24 |368,03 |0,22 (0,32 | 1,15 | 239,9 [2,17
Bropon 3aBTpak:
CoK opyKTOBbIV 200 200 1,16 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 |0,04| 22,16 | 26,00 | 0,41 1,16 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 (0,04 | 22,16 | 26,00 | 0,41 | 27
Nmoeo 3a emopol 3aempak | 200 200 1,16 0 25,52 (105,20 10,04 [ O | 22,16 26 0,41 1,16 0 25,52 [105,20 [ 0,04 |0,04 | 22,16 26 0,41
Ob6egn:
canar BUTaMUHHbIV 40 60 0,52 0,92 2,64 21,6 |0,01(0,02| 5,97 12,00 | 0,35 0,78 1,38 3,96 32,4 1002]002]| 89 | 18,00 [0,53| 118
Cyn kapTodernbHbIN C KPYNon n
MsSICOM (rOBSIAVHOW) 180 200 6,36 6,36 | 11,26 | 125,8 | 0,07 [0,07| 8,55 | 14,71 | 1,27 7,07 7,07 12,51 | 139,7 | 0,08 0,08 9,50 | 16,34 | 1,42 47
3anekaHka kapTtodernbHas ¢
OTBapHbIM MSICOM C COYCOM
CMETaHHbIM 140/30 | 170/30 | 14,65 | 14,12 | 22,07 | 282,2 | 0,33 |0,16| 9,30 | 22,27 | 2,80 | 20,33 | 17,14 | 26,79 | 342,8 | 0,19 (0,19 | 11,30 | 27,13 | 3,43 | 90/97
KomnoT 13 a65n0K ¢ IMMOHOM 180 200 1,23 1,39 | 12,75 [ 53,7 (0,01 [0,00( 5,58 7,99 1,04 1,39 0,19 14,21 | 59,9 [0,01]0,00| 6,33 8,99 (1,16 23
Xneb pxxaHow 35 45 2,31 0,42 | 15,05 | 70,70 [ 0,06 |0,03] 0,00 | 18,90 | 1,16 2,97 0,54 | 19,35 | 90,9 [0,07]0,04| 0,00 | 24,30 |1,49| I'N
HWmozo 3a 06ed 605 705 210,42 |1209,09 | 241,7 471,76 | 200 | 200 | 220,1 | 253,6 | 203,8 |212,21 (209,18 | 250,03 | 522,91 | 200 | 200 |224,78 | 267,63 | 205
YNnoTHeHHbIN NONAHUK:
KapTodenbHoe nope 130 150 6,83 3,81 | 24,80 | 99,75 | 0,05 ]0,08| 0,37 6,54 | 38,59 [ 3,05 524 | 18,06 | 142,00 | 0,14 (0,10 [ 17,95 | 46,18 | 1,06 8
Tedprenu pbIBHbIE C COyCcOM
CMETaHHbIM 50/30 | 50/30 | 7,76 4,42 | 10,76 [112,490,04 |0,09| 1,83 | 38,36 | 0,41 7,76 4,42 10,76 [ 112,49 |1 0,04 | 0,09 1,83 | 38,36 | 0,41 | 103
Yan c caxapom 180 200 0,1 0,00 8,21 | 37,16 | 0,00 (0,01| 0,00 2,00 0,50 0,11 0,00 9,12 36,88 [ 0,00 | 0,01| 0,00 240 10,60 30
Xneb N eHNYHbIN 20 25 1,48 0,16 9,57 | 45,69 | 0,02 (0,00] 0,00 3,60 0,20 1,72 0,18 | 11,07 | 52,89 | 0,03 [ 0,00 [ 0,00 450 (0,25 M
Mmoo 3a nondHukK 410 455 88,41 | 83,97 (122,58 | 262,6 | 80,1 | 80 | 80,37 | 92,14 | 119,3 | 84,88 | 85,42 (118,25 | 311,77 | 80,2 | 80,1 | 97,95 |133,08 | 81,9
BCEIO 3a geHb 1570 | 1770 | 311,04 | 305,22 | 457,32 | 1168,8 | 280 | 281 | 323,78 | 596,6 [325,39| 308,03 | 308,58 | 480,04 | 1307,9 | 281 | 281 [ 346,04 | 666,61 | 289




3 OEHb

Bbixo | Bbixo oo 3 ner ButaMuHbI MuH.Bewy or3 0o 7 ner ButamMuHbI MuH.Bew,
Haumenosanme Gion  |pAo3|aor 3 o X Y |kean | BL | B2 | C ca | Fe 3 X | Yy | kean | B1 | B2 | C ca | Fe |NOTEXK
netr | po7
3aBTpak:
Kalua pucoBasi MonoyHasi 140 160 | 3,89 6,32 | 22,76 | 1654 | 0,04 | 0,43 | 1,07 |100,52 [ 0,31 4,43 6,77 | 25,99 189,0 0,05 | 0,15 1,23 | 114,88 | 0,36 7
Yai ¢ caxapom 1 IMMOHOM 180/4 [ 200/5| 0,13 0,00 8,35 33,91 | 0,00 |0,005| 0,63 3,25 0,50 0,20 0,00 | 9,29 37,8 0,00 | 0,01 0,75 3,90 0,60 28
Xneb nweHNYHbIN 30 40 2,28 0,24 | 14,80 | 70,50 | 0,03 | 0,01 [ 0,00 6,00 0,33 0,32 0,30 | 19,68 94,0 0,04 | 0,01 0,00 8,00 0,44 mn,
Chblp nopumsimu 10 12 2,56 2,61 0,00 34,3 0,01 | 0,04 | 0,07 90,00 | 0,09 3,90 3,91 | 0,00 51,5 0,008 | 0,04 0,09 | 135,04 | 0,11 129
Mmoeo 3a 3aempak 369 | 422 | 256,5 |258,93 |272,76 | 449,7 |250,05 [250,2 | 251,14 | 440,52 | 250,4 | 258,33 | 260,68 | 276 490,45 |[250,1 |250,19 (251,32 | 499,92 |250,5
Bropoiu 3aBTpak:
Hanutok KMCromMonoYHbli 150 180 | 5,50 3,77 5,70 83,00 | 0,046 | 0,22 | 0,80 | 187,00 | 0,15 6,56 4,44 6,84 99,59 0,055 0,26 0,96 | 211,00 | 0,17 26
Ob6en:
Canart kapTodeernbHbI ¢
COMMEHbIM OrypLIOM U 3€NéHbIM
rOpPOLLKOM 40 60 0,71 2,50 3,87 41,1 0,03 | 0,02 | 3,16 6,54 0,30 1,06 3,75 | 5,80 61,6 0,04 | 0,02 4,70 9,81 0,40 124
116
Cyn-nanwa gomallHss ¢
nmuen 180 200 | 3,33 4,64 | 15,70 | 115,2 | 0,12 | 0,05 | 6,30 21,41 | 0,98 4,16 5,80 |19,63 143,9 0,15 | 0,06 7,88 26,76 | 1,23 135
Mope kapTodensHoe ¢
MOPKOBbHO 110 130 | 2,32 3,76 | 14,68 | 101,9 | 0,07 | 0,08 | 5,39 55,39 | 1,29 2,75 4,45 (17,35 120,5 0,08 0,09 6,39 65,61 | 1,54 322
MeYyeHb NO CTPOraHOBCKM 50 70 1,99 7,69 3,38 84,7 0,00 | 0,00 | 2,33 13,32 | 0,73 2,49 9,62 | 4,23 106,0 0,00 | 0,00 2,92 16,65 | 0,92 95
CoK (hpyKTOBbIN 200 200 | 1,16 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 | 0,04 | 22,16 | 26,00 | 0,41 1,16 0,00 | 25,52 105,2 0,04 | 0,04 | 22,16 | 26,00 | 0,41 27
Xneb pxaHon 35 45 2,31 0,42 | 15,05 | 70,70 | 0,06 | 0,03 | 0,00 18,90 | 1,16 2,97 0,54 |19,35 90,9 0,07 0,04 0,00 24,30 | 1,49 m
Mmozo 3a 06ed 575 645 | 11,11 | 16,51 | 74,33 (477,65 | 0,29 | 0,20 | 36,18 | 135,02 | 4,57 | 13,53 | 20,41 |86,08 | 566,51 0,34 | 0,23 | 39,35 | 159,32 | 5,59
YNNOTHEHHbIN NONAHUK:
CeHTA6pb-theBpans:
CanaT U3 MOPKOBM C caxapom 40 60 0,45 4,04 3,60 53,07 | 0,02 | 0,03 | 1,70 9,54 0,30 0,68 6,06 | 5,40 79,60 0,03 0,04 2,50 14,31 | 0,40 119
MapT-aBrycr:
Canart 13 oTBapHOI MOPKOBY C
caxapom 40 60 0,45 4,04 3,60 53,07 | 0,02 | 0,03 | 1,70 9,54 0,30 0,68 6,06 | 5,40 79,60 0,03 0,04 2,50 14,31 | 0,40 119
150/1
BapeHukn neHmeble ¢ macnom | 130/7 5 19,3 | 19,44 | 19,41 | 328,6 | 0,07 | 0,33 | 0,53 |177,67 | 0,81 | 21,77 | 20,53 (21,50 | 356,4 0,08 | 0,36 0,59 | 200,03 | 0,90 11
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa 180 200 | 0,05 0,00 | 26,49 | 99,44 | 0,00 | 0,00 | 0,00 8,98 0,03 0,05 0,00 | 29,08 109,2 0,00 | 0,00 0,00 9,80 0,03 21
Mmozo 3a nondHuk 360 | 400 | 19,80 | 23,48 | 49,50 (481,09 | 0,09 | 0,36 | 2,23 196,19 | 1,14 | 22,50 | 26,59 |55,98 | 545,12 0,11 | 0,40 3,09 |224,14 | 1,33
BCEIO 3a geHb 1454 | 1647 | 292,86 | 302,69 | 402,29 |1491,44| 250,48 |250,95| 290,35 | 958,73 | 256,26 | 300,92 | 312,12 |424,89| 1701,67 |250,56| 251,08 | 294,72 | 1094,38|257,56




4 NEHb

BbIXo ao 3 net ButaMuHbI MwuH.BewWw ot 3 oo 7 nert ButaMuHbI MuH.Bewy
B
bIXO aor3
HaumeHoBaHue 6nroa A oo Ne tex.k
3 ner no7 B XK Yy Kkan | B1 | B2 C Ca Fe ) X Yy Kkan Bl | B2 C Ca Fe
nert
3aBTpak:
Cyn MOMOYHBIA C KPYMoWn 150 200 4,32 |4,97 | 13,71 | 117,0 [0,05(0,07| 0,88 | 149,8 | 0,17 576 | 6,63 | 18,28 | 156,0 | 0,07 |0,09( 1,17 | 199,8 | 0,22 1
KodpenHbIli HanmTok 180 200 2,77 | 2,78 | 10,38 | 77,96 |0,02]|0,09| 0,00 | 97,56 | 0,36 3,09 | 3,08 | 11,73 | 86,98 | 0,02 ] 0,1 | 0,00 | 108,4 0,4 24
Xneb nweHnYHbIN ¢ Macriom
CIIMBOYHbIM 30/5 | 40/5 | 4,52 | 8,75 | 13,23 | 144,79 |0,04]|0,18| 1,20 | 168,24 | 0,35 5,04 | 9,26 | 15,02 | 158,2 | 0,04 10,20 1,33 | 184,25 0,41 m, 113
Wmoezo 3a 3aempak 365 445 | 11,61 |16,50]| 37,32 | 339,75 |0,11|0,34| 2,08 | 415,61 | 0,88 | 13,89 (18,97 | 45,03 | 401,18 | 0,13 |0,39| 2,50 |492,40 | 1,03
Bropown 3aBTpak:
HanuTtok KMcnomono4vHbin 150 180 550 | 3,77 | 5,70 | 83,00 |[0,05|0,22| 0,80 |187,00 | 0,15 6,56 4,44 6,84 99,59 0,06/0,26| 0,96 | 211,00 | 0,17 26
Ob6en:
aBrycTt-deeBparb:
Canart "ButaMuHHbIN" 40 60 0,52 | 0,92 | 2,64 21,6 |0,01]0,02| 5,97 | 12,00 | 0,35 0,78 1,38 | 3,96 32,4 |[0,00(0,00|0,00| 7,50 0,66 118
MapT-MHorb:
Canar OBOLLHON 40 60 1,59 | 2,69 [ 510 50,0 |0,03]0,03| 7,73 | 13,82 | 0,45 2,39 | 404 | 7,65 74,9 |10,05(0,04]|11,60| 20,73 | 0,68 125
CBeKOmnbHMK CO CMEeTaHoMn
(c roBsanHom) 180/6 | 200/8 | 9,00 | 5,40 | 16,20 | 141,84 |0,05|0,04]11,28 | 29,52 | 1,04 | 10,00 | 6,00 | 18,00 | 158,00 | 0,05 |0,05(12,32| 33,36 | 1,14 44
l'ynaw 13 roBsgvHbl 50 70 8,58 | 6,17 | 2,08 105,8 |0,02]0,06| 0,70 | 7,50 1,25 858 | 6,17 | 2,08 105,8 [ 0,02 (0,06| 0,70 | 7,50 1,25 87
1. Kawa rpeyHeBas
pacceinyatas UITA 110 130 4,00 | 6,80 | 19,60 | 145,0 [0,02(0,11| 0,00 | 37,10 | 4,24 4,68 | 8,06 | 23,05 | 172,0 | 0,34]0,13]| 0,00 | 46,80 | 5,30 63
2. Kawa nepnoBas
paccbinyaTasi 110 130 2,20 | 2,20 | 15,60 | 91,60 |0,41]0,12| 0,00 | 43,00 | 4,36 2,60 | 2,60 | 18,46 | 107,90 | 0,41 |0,12| 0,00 | 42,90 | 4,30 69
KomnoT ns cyxodpyKTtos 180 200 0,41 | 0,00 | 19,97 | 81,48 [0,01|0,00| 0,00 | 43,2 0 0,9 0,00 | 23,5 95,95 | 0,00 |0,00( 0,00 | 52,8 0 22
Xneb pxxaHoun 35 45 2,31 | 0,42 | 15,05 | 70,70 |0,06|0,03| 0,00 | 18,90 | 1,16 2,97 | 0,54 | 19,35 90,9 |[0,07(0,04]|0,00 | 24,30 | 1,49 m
Mmozo 3a 06ed 711 761 | 28,09 |23,68| 93,60 |686,37 |0,60]0,39|19,71 |193,04 | 12,50 | 32,12 |27,41 |112,09 | 805,51 | 0,94 |0,44 (24,62 (228,39 | 14,16
YNnoTHeHHbIW NONAHUK:
Pary ns nmupl 160 200 | 15,61 | 6,00 | 3,77 133,6 |0,10|0,09| 23,16 | 27,90 | 2,10 | 20,81 | 8,00 | 5,80 178,1 | 0,12 (0,10(30,88| 37,20 | 2,80 81
Yan ¢ caxapom 180 200 0,1 0,00 | 8,21 | 37,16 (0,00/0,01| 0,00 | 2,00 0,50 0,11 | 0,00 | 9,12 36,88 | 0,00 |0,01( 0,00 | 2,40 0,60 30
Xneb NeHNYHbIN 20 25 1,48 | 0,16 | 9,57 | 45,69 |0,02]0,00| 0,00 | 3,60 0,20 1,72 10,18 | 11,07 | 52,89 | 0,03 (0,00 0,00 | 4,50 0,25 m
Mmozo 3a nondHuk 360 425 | 17,19 | 6,16 | 21,55 | 216,45 |0,12|0,10|23,16 | 33,50 | 2,80 | 22,64 | 8,18 | 25,99 | 267,90 | 0,15 |0,11|30,88| 44,10 | 3,65
BCEIO 3a geHb 1586 | 1811 | 62,39 |50,11 (158,17 |1325,57|0,87|1,05| 45,75 | 829,15 | 16,33 | 75,21 |59,00 | 189,95 (1574,18| 1,27 (1,20]58,96| 975,89 | 19,01




5 JEHb

Bbix ao 3 ner BuTaMUHbI MuH.BeLy or3 pgo 7 nert BuTaMMUHbI MuH.BeLy
Bbixo
oA oT
HanmeHoBaHue 6niog a oo Ne Tex.k
3 et 3 po b X Yy Kkan | B1 | B2 C Ca Fe b X Yy Kkan B1 | B2 C Ca Fe
7 net
3aBTpak:
Kawa maHHas monoyHas »uakas | 130 | 150 | 4,63 | 6,20 | 18,32 | 143,7 (0,05]|0,16| 1,13 (138,97 | 0,42 | 5,35 | 7,47 | 21,14 | 165,7 | 0,06 (0,18 1,30 (160,40 0,49 3
Kakao ¢ Mmonokom 180 | 200 | 4,49 | 4,62 | 13,19 | 112,29 |(0,04|0,17| 1,20 | 167,64 | 0,34 | 5,01 | 5,13 | 14,98 | 125,7 | 0,04 |0,19| 1,33 [183,65]| 0,40 20
Chblp nopumsimm 10 12 2,56 | 2,61 | 0,00 34,3 |[0,01(0,04| 0,07 [ 90,00 | 0,09 | 3,90 | 3,91 | 0,00 51,5 |[0,01|0,04]| 0,09 |[135,04(0,11 129
Xneb nieHnYHbIN 30 40 2,28 | 0,24 | 14,8 70,5 10,03|0,01] 0,00 | 6,00 0,331 0,32 | 0,3 19,68 | 94,00 | 0,04 |0,01| 0,00 [ 8,00 |0,44 m
Mmoezo 3a 3aempak 350 | 402 |[13,96 |13,67 | 46,27 | 360,74 (0,13]0,38 | 2,40 |402,61 | 1,18 [14,58 |16,53 | 55,80 | 436,83 | 0,15 |0,42| 2,72 (487,09 1,44
Bropon 3aBTpak:
HanuTtok 13 nnoaoB LMNOBHUKA 180 | 200 | 0,54 | 0,21 | 15,57 | 65,72 |0,01(0,04 67,29 | 9,25 0,84 | 0,59 | 0,23 | 17,13 56,3 0,01 |10,05( 74,74 | 10,28 | 0,93 25
Obep;:
Cyn ntope ropoxoBbii ¢
rpeHKamm 150 | 200 | 6,02 | 4,22 | 25,71 | 167,2 |(0,22]|0,08|12,56 [ 34,90 | 1,91 | 7,80 | 4,38 | 32,49 | 203,2 | 0,27 (0,10| 14,62 | 44,38 | 2,44 45
CnOXHbIN rapHup 110 | 130 | 2,30 | 4,20 [ 23,30 | 96,1 [0,00|0,00|11,20 | 0,00 0,00 | 2,70 | 4,90 | 27,60 | 113,5 | 0,00 [0,00] 13,30 440
"EXXVK1" B CMETaHHOM coyce 60/30 |70/30| 8,77 | 7,80 | 7,28 | 134,9 |0,00|0,08| 0,30 | 11,53 | 1,30 | 8,77 | 7,80 | 7,28 134,9 [ 0,00 |0,08| 0,30 | 11,53 | 1,30 88
CoK dpyKTOBbIN 200 | 200 | 1,16 | 0,00 | 25,52 | 105,2 |0,04]|0,04 (22,16 | 26,00 | 0,41 | 1,16 | 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 [0,04| 22,16 | 26,00 | 0,41 27
Xneb pxaHown 35 45 2,31 | 0,42 | 15,05 | 70,70 |0,06|0,03| 0,00 | 18,90 | 1,16 | 2,97 | 0,54 | 19,35 90,9 | 0,07 |0,04] 0,00 | 24,30 (1,49 m
Mmozo 3a 06ed 585 | 675 [20,56 |16,64 | 96,86 | 574,01 [0,32]0,23 (46,22 | 91,33 | 4,78 [23,40 |17,62 | 112,24 | 647,69 | 0,38 |0,26 | 50,38 (106,21 | 5,64
YNNnoTHeHHbIN NONAHMUK:
Bynoyka cgobHas 60 90 453 | 6,11 | 27,80 | 197,2 |0,05(/0,05| 0,02 | 26,00 | 0,50 | 6,79 | 9,16 | 41,70 | 295,8 | 0,07 |0,08| 0,03 | 39,00 | 0,70 118
Yaii ¢ caxapom 180 | 200 | 0,10 | 0,00 | 8,21 | 37,16 [0,00(0,01| 0,00 | 7,00 0,39 | 5,90 | 4,60 | 29,10 | 175,00 | 0,05 |0,01| 0,00 | 9,00 (0,49 m
D pyKTbl CBEXME NOLLTYYHO 150 | 160 | 1,3 | 0,00 | 18,75 77,1 [0,04|0,05(31,26 | 27,32 | 1,92 | 1,28 | 0,00 | 21,12 86,8 |0,05|0,10| 1,44 | 7,10 | 1,00 130
Mmoezo 3a nosIOHuUK 390 | 450 | 5,93 | 6,11 | 26,96 | 114,25 |0,04|0,06 (31,26 | 60,32 | 2,31 | 7,18 | 4,60 | 50,22 | 261,80 | 0,10 |[0,11| 1,44 | 16,10 |1,49
BCEIO 3a peHb 1505 | 1727 | 40,99 | 36,63 |185,66|1114,72|0,50| 0,70 (147,17| 563,51 | 9,11 | 45,75 | 38,98 | 235,39 |1402,60| 0,64 |0,84 (129,28|619,68| 9,5




6 AEHb

Bbixo 53:; no 3 nert ButamMuHbI MuH.Bew ot 3 go 7 net ButamMuHbI MuH.Bew Ne
HaumeHoBaHue onroa aAno 3
o7 Tex.K
neT | et B X y Kkan | B1 | B2 C Ca | Fe [ X y Kkan [ B1 [B2| C Ca | Fe
3aBTpak:
Kawa pucoBasi MmonoyHasi
Xunagkas 140 160 | 3,89 | 6,32 [ 22,76 1654 |[0,04| 0,23 | 1,07 | 100,52 [0,31| 4,43 | 6,77 | 25,99 | 189,0 |0,05|0,15| 1,23 | 114,88 | 0,36 7
KodenHbIi HanuTok 180 200 | 2,77 | 2,78 | 10,38 77,96 [0,02| 0,09 0 97,56 |0,36| 3,09 | 3,08 [ 11,73 | 86,98 |0,02| 0,1 0 108,4 | 0,4 24
Xneb nweHnYHbI ¢ Macriom
CITMBOYHbBIM 30/5 | 40/5 | 4,52 | 8,75 | 13,23 | 144,79 |0,04| 0,18 | 1,20 | 168,24 [0,35| 5,04 | 9,26 | 15,02 | 158,2 |0,04]|0,20| 1,33 |184,25 (0,41 |I'M, 113
Mmoezo 3a 3aempak 355 405 11,18 |17,85 | 46,37 | 388,10 |0,10 | 0,40 | 2,27 |366,32 |1,02| 12,56 |19,11 | 52,74 | 434,15 (0,11 (0,45| 2,56 |407,53 | 1,17
Bropow 3aBTpak:
Monoko nutbeBoe
nacTep13oBaHHOe 150 170 | 0,90 | 0,00 | 5,50 80,23 |0,04| 0,21 | 0,77 | 180,76 |0,15| 6,02 | 4,14 | 6,26 91,23 |0,05|0,24| 0,88 | 205,76 | 0,16 32
KoHgutepckoe nsgenve 15 20 0,63 | 2,40 | 20,75 10,4 0,03| 0,04 | 0,00 | 3,70 [0,25| 1,00 | 3,84 | 33,20 | 16,7 |0,04]|0,06( 0,00 590 |0,40 m
Wmoezo 3a emopoli 3aempak | 165 190 153 | 2,4 |26,25 90,63 |0,07 | 0,25 | 0,77 (184,46 |04 | 7,02 | 7,98 | 39,46 |[107,88 | 0,1 (0,3 | 0,88 |211,66 |[0,56
Ob6egn:
Cyn kapTodenbHeIi ¢ pbibow
c/m 180 200 | 3,78 | 4,28 | 12,29 116,9 |[0,10| 0,07 | 9,12 | 14,77 (0,88| 5,37 | 6,08 | 17,47 | 166,1 |0,15]|0,09] 12,96 | 20,99 | 1,26 | 138
MakapoHbl OTBapHbIe 120 150 | 4,69 | 6,48 | 25,03 183,8 |(0,05| 0,02 | 0,00 [ 5,00 |0,70| 590 | 8,11 | 31,29 | 229,8 |0,06(0,02| 0,00 7,00 |0,80 46
LLH1uenb MACHONM 3aneYeHHbIN
C COyCOM 50/30 | 50/30 | 9,38 | 7,81 | 8,82 141,0 |(0,05| 0,08 | 0,13 | 24,17 |1,41]| 9,38 | 7,81 | 8,82 141,0 (0,05(0,08| 0,13 | 24,17 | 1,41 92
Komnot 13 cyxodpykTtoB 180 200 | 0,41 | 0,00 | 19,97 81,48 |0,01| 0,00 | 0,00 | 43,2 0 0,9 0,00 [ 23,5 95,95 |0,00(0,00| 0,00 52,8 0 22
Xneb pxxaHoun 35 45 2,31 | 0,42 | 15,05 70,70 [0,06| 0,03 [ 0,00 | 18,90 |1,16] 2,97 | 0,54 | 19,35 | 90,9 (0,07(0,04] 0,00 | 24,30 | 1,49 m
Wmoeo 3a 06ed 595 675 (20,57 |18,99 (81,16 | 593,81 |0,27 | 0,20 | 9,25 |106,04 |4,15| 24,52 |22,54 (100,43 | 723,64 [0,33]0,23| 13,09 [129,26 | 4,96
YNnoTHeHHbIW NONAHUK:
CeHT56pb-theBpanb:
Canar n3 MOpPKOBW C s1011OKOM 40 60 0,37 | 4,08 | 2,86 50,13 |0,01| 0,02 | 1,70 | 8,50 |0,43| 0,55 | 6,12 | 4,29 75,20 |0,02]0,03| 2,50 | 12,76 |0,65| 120
MapT-aBrycT:
Canat 13 oTBapHOI MOPKOBU C
s101TOKOM 40 60 0,37 | 4,08 | 2,86 50,13 |0,01| 0,02 | 1,70 | 8,50 |0,43| 0,55 | 6,12 | 4,29 75,20 10,02]0,03| 2,50 | 12,76 |0,65| 120
BrvH4mkmn co cryueHbim
MOJIOKOM 100/30{150/30| 11,60 | 9,99 | 59,76 359,1 |0,14| 0,29 | 1,49 |239,10|1,04| 14,45 | 11,48 | 74,21 | 459,5 [0,18|0,37| 1,86 [298,70 (1,30 [ 140
Yal ¢ caxapom 1 JIMMOHOM 180/4 | 200/5 | 0,13 | 0,00 | 8,35 33,91 |0,00(|0,005| 0,63 | 3,25 |0,50( 0,20 | 0,00 | 9,29 37,8 |0,00(0,01| 0,75 3,90 |0,60 28
Mmozo 3a nosiIOHUK 354 445 112,10 | 14,07 | 70,97 | 443,12 |0,15| 0,32 | 3,82 |250,85 |1,97 | 15,20 (17,60 | 87,79 | 572,49 (0,20(0,41| 5,11 |315,36 |2,55
BCEIO 3a geHb 1469 | 1715 | 45,38 | 53,31 |224,75| 1515,66 (0,59 | 1,17 | 16,11 | 907,67 |7,54| 59,30 | 67,23 | 280,42 |1838,16(0,73(1,38| 21,64 [1063,81| 9,24




7 OEHb

Haume HoBaHue 6ion, Bbixoa| Beixop no 3 netr ButaMuHbI MuH.Be Wy ot 3 go 7 nert ButaMuHbI MuH.BeLy Ne
no3 |or3 oo b X Yy Kkan Bl | B2 C Ca Fe b X Yy Kkan Bl B2 C Ca Fe | Tex.k
3aBTpak:
Kawa maHHas 130 150 4,63 | 6,20 | 18,32 | 143,7 |0,05|0,16| 1,13 (138,97 ]|0,42| 5,35 | 7,17 | 21,14 | 165,7 | 0,06 | 0,18 | 1,30 | 160,40 | 0,49 3
Kakao ¢ Monokom 180 200 449 | 462 | 13,19 | 112,29 | 0,04 |0,17| 1,20 | 167,64 (0,34 | 5,01 | 5,13 | 14,98 | 125,7 [ 0,04 0,19 1,33 [183,65|0,40| 20
Xneb nuweHNYHbIN 30 40 2,28 | 0,24 | 14,8 70,5 |(0,03]0,01| 0,00 | 6,00 {0,33| 0,32 | 0,3 19,68 | 94,00 | 0,04]0,01|(0,00| 800 (0,44 | TN
Chblp nopumsamm 10 12 256 | 2,61 | 0,00 34,3 |0,01]0,04( 0,07 | 90,00 [0,09 | 3,90 | 3,91 | 0,00 51,5 [0,01(0,04]0,09 135,040,141 | 129
Mmoeo 3a 3aempak 350 402 13,96 | 13,67 | 46,27 | 360,79 |0,13 (0,38 | 2,40 (402,61 |1,18 | 14,58 | 16,53 | 55,80 | 436,83 | 0,15 | 0,42 2,72 |487,09 | 1,44
Bropown 3aBTpak:
HanuTok anenbCrHOBLIN WM
TIMMOHHbIN 200 200 0,67 | 0,07 | 22,07 91,6 |(0,02]0,01( 3,44 | 15,72 |0,32| 0,74 | 0,08 | 2452 | 101,8 [ 0,02 (0,01 ] 3,82 | 17,47 |0,36| 33
Ooben:
1. OkTa6pb-man: Kykypysa
KoHcepBupoBaHHasa UITU 40 60 2,00 | 0,08 | 5,32 28,80 | 0,13 (0,07]10,00| 10,40 | 0,28 | 3,00 | 0,12 | 7,98 43,20 | 0,20 | 0,10 {15,00| 15,60 | 0,42 | 112
2. OkTA6pb-Mmai:
Canat oBoL HOW 40 60 1,59 | 2,69 | 5,10 50,0 |0,03]0,03( 7,73 | 13,82 (0,45 2,39 | 4,04 | 7,65 74,9 [0,05(0,04|11,60( 20,73 | 0,68 | 125
Cyn KpeCTbAHCKUIA C KpyMnon u
CMeTaHoMn 180/6 | 200/8 | 1,46 | 3,79 | 8,19 76,8 |0,03]0,03( 7,99 | 15,35 (0,48 | 1,63 | 4,20 | 9,09 85,3 [0,04(0,03]|8,88( 17,10 |0,53| 48
A3y 13 msica OTBapHOro 160 200 7,50 | 6,50 | 22,87 | 174,9 |0,14 (0,09]| 21,44 | 22,61 (1,87 | 9,38 | 8,72 | 29,99 | 231,3 | 0,19 0,13 |28,05| 29,50 | 2,46 | 85
Xneb pxxaHow 35 45 2,31 | 0,42 | 15,05 | 70,70 | 0,06 (0,03] 0,00 | 18,90 | 1,16 | 2,97 | 0,54 | 19,35 | 90,9 | 0,07]0,04|0,00| 24,30 (1,49 | N
CoK GpyKTOBbIN 200 200 1,16 | 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 [0,04]|22,16 | 26,00 |0,41| 1,16 | 0,00 | 25,52 | 105,2 | 0,04 | 0,04 (22,16]| 26,00 (0,41 | 27
Mmozo 3a 06ed 621 713 14,02 113,40 | 76,73 | 477,49 |0,30 (0,22 59,32 | 96,68 |4,37 |17,53 |17,50 | 91,60 | 587,59 | 0,39 | 0,28 (70,69|117,63 |5,57
YNNoTHeHHbIV NONAHUK:
Puc otBapHon 100 150 2,43 | 3,58 | 24,45 | 140,0 | 0,00 (0,00| 0,00 | 0,00 |[0,00| 0,34 | 5,37 | 36,67 | 210,0 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |0,00(| 4,2
Kotnetbl unn OUTOYKM pbibHbIE
C COyCOM CMETaHHbIM C
TOMaTOM 80/30 | 80/30 | 12,31 | 8,24 | 11,60 | 167,5 | 0,07 |0,17| 2,76 | 60,20 (0,97 (12,31 | 8,24 | 11,60 | 167,5 [ 0,07 0,17 | 2,76 | 60,20 | 0,97 | 100
Kncenb u3 KoHUeHTpaTa 180 200 0,05 | 0,00 | 26,49 | 99,44 | 0,00 (0,00| 0,00 | 8,98 |0,03| 0,05 | 0,00 [ 29,08 | 109,2 | 0,00 0,00 | 0,00 | 9,80 |0,03| 21
Xneb nuweHNYHbIN 35 45 2,66 | 0,28 | 17,22 | 82,25 |0,04 (0,01] 0,00 | 7,00 |0,39| 3,42 | 0,36 | 22,14 | 105,75 0,05]0,01 (0,00 | 9,00 (0,49 | IMN
Mmoezo 3a nondHuk 425 505 17,45 112,10 | 79,76 | 489,19 |0,11 (0,18 | 2,76 | 76,18 |1,39 |16,12 [13,97 | 99,49 |592,41 | 0,12 |0,19 (2,76 | 79,00 |[1,49
BCEIO 3a geHb 1596 1820 | 46,10 | 39,24 |224,83| 1419,05 | 0,57 |0,79| 67,92 | 591,19 | 7,26 | 48,97 | 48,08 | 271,41 |1718,59| 0,68 | 0,90 |79,99| 701,19 | 8,86




8 OEHb

Bbixoa| Bbixoa ao 3 ner ButamuHbl MuH.BeL, ot 3 go 7 ner ButamMuHbl MuH.BeL, Ne
Hanmenosahue brion | po3 jor3po| o X Y |kean | BL |B2| ¢ | ca | Fe | B | X | ¥ |Kean |B1|B2| c | ca | Fe | Texx
ner 7 net
3aBTpak:
Kawa "AxtapHas'c aénokom| 140 160 3,63 4,87 |16,95| 159,4 | 0,11 |0,10| 2,15 | 87,27 | 1,31 | 534 | 7,21 | 25,39 | 182,2 | 0,16 [ 0,14 | 3,04 | 125,08 | 1,96 8
KodpenHbii HanuTok 180 200 2,77 2,78 110,38 | 77,96 |0,018]0,09 0 97,56 | 0,36 | 3,09 [ 3,08 | 11,73 | 86,98 [ 0,02 | 0,1 0 108,4 0,4 24
Xneb nuweHWYHBI ¢ Macrom
CIMBOYHbBIM 30/5 40/5 4,52 8,75 | 13,23 | 144,79 | 0,04 (0,18] 1,20 | 168,24 | 0,35 | 5,04 | 9,26 | 15,02 | 158,2 | 0,04 0,20 | 1,33 | 184,25 | 0,41 |I'M, 113
Wmoezo 3a 3aempak 355 405 10,92 | 16,40 | 40,56 | 382,15 | 0,17 |0,37| 3,35 |353,07 | 2,02 (13,47 (19,55 | 52,14 | 427,35 | 0,22 (0,44 | 4,37 | 417,73 | 2,77

Bropow 3aBTpak:

HanuTok KMCroMonoYHbIn 150 180 5,50 3,77 5,70 | 83,00 |0,046(0,22| 0,80 [ 187,00 | 0,15 | 656 | 4,44 6,84 99,59 0,06| 0,26 | 0,96 | 211,00 [ 0,17 26
O6Gep:

Cyn kapTtodeernbHbIf C
rOBSANHOWN U KIneukamm 180 200 5,61 8,31 | 13,10 | 153,41 | 0,08 |0,07| 8,03 | 17,09 | 1,26 | 7,58 | 10,67 | 15,10 [ 183,3 [ 0,09 | 0,09 | 8,85 | 19,56 1,59 46
KanycTta TywieHas ¢ Macom 160 200 6,61 6,61 |10,24 | 124,2 | 0,10 [0,10| 70,02 | 73,10 | 2,05 | 8,26 | 8,10 [ 12,80 [ 155,2 | 0,13 ] 0,13 [ 87,53 [ 91,49 2,56 91
Komnot 13 s6nok ¢
NIMMOHOM 180 200 1,23 1,39 | 12,75 | 53,7 0,01 [0,00| 5,58 7,99 1,04 11,39 0,19 (14,21 | 59,9 [0,01]0,00( 6,33 8,99 1,16 23
Xneb pxaHou 35 45 2,31 0,42 | 15,05| 70,70 | 0,06 |0,03] 0,00 | 18,90 | 1,16 [ 2,97 | 0,54 [ 19,35 | 90,9 [0,07 (0,04 | 0,00 [ 24,30 1,49 m

Mmozo 3a 06ed 555 645 15,76 | 16,73 | 51,14 | 401,99 | 0,25 |0,20| 83,63 | 117,08 | 5,51 |20,20|19,50 | 61,46 | 489,23 |10,30 | 0,26 |102,71| 144,34 | 6,80

YNnoTHeHHbIN NONIAHUK:
MMpoXKOK NEYEHbIN 13
OPOXOKEBOro Tecta C
OBOLL HbIM dhapLuem 70 80 4,51 5,04 |28,47 | 189,00 | 0,08 [0,04] 21,60 | 30,76 | 0,52 | 5,15 | 5,76 | 32,54 | 216,00 | 0,09 | 0,05 | 24,69 | 35,15 0,71 43
Yan ¢ caxapom 180 200 0,1 0,00 8,21 | 37,16 | 0,00 [0,01]| 0,00 2 0,50 [ 0,11 | 0,00 | 9,12 [ 36,88 [ 0,00 | 0,01 | 0,00 2,4 0,60 30
D pyKTbl CBEXME 150 160 1,13 0,00 |18,75| 77,09 | 0,04 [0,05]|31,26 | 27,32 | 1,92 | 1,28 | 0,00 | 21,12 | 86,80 | 0,05 | 0,06 | 35,20 | 30,80 2,16 130
Wmoezo 3a nondHuk 400 440 5,74 5,04 |[55,43 | 303,25 | 0,12 |0,10[52,86 | 60,08 | 2,94 | 6,54 | 5,76 | 62,78 | 339,68 | 0,14 | 0,12 | 59,89 | 68,35 3,47
BCEIO 3a geHb 1460 1670 37,92 | 41,94 (152,83(1170,39| 0,58 [0,89|140,64| 717,23 | 10,62 | 46,77 | 49,25 [183,22[1355,85(| 0,71 | 1,08 [167,93| 841,42 | 13,21




9 IEHb

BLIXo Bbixo no 3 net BuTtaMUHbI MuH.BeLy ot 3 oo 7 nert BuTaMuHbI MuH.BeLy
por3 Ne
HaumeHoBaHue 6nroa Apo3
ner ao7 b X Yy Kkan Bl | B2 C Ca Fe B X Yy Kkan Bl B2 C Ca Fe Tex.K
nert
3aBTpak:
Cyn MOMOYHbIA C MaKapOHHbLIMK
n3genvsamm 130 150 3,71 | 3,41 | 11,21 93,0 |0,05|0,13| 0,60 101,8 |0,24| 4,28 | 3,94 |12,94 | 1074 |0,05|0,15|0,68 [ 117,4 | 0,28 9
Yaii ¢ caxapoM 1 MOJIOKOM 180 200 295 | 3,05 | 11,01 83,1 [0,02]|0,11| 0,00 | 116,48 |0,50| 3,28 | 3,38 [ 12,44 93,2 0,02 [ 0,13 0,00 | 129,60 | 0,60 29
Xneb neHNYHbIN 30 40 2,28 | 0,24 | 14,8 70,5 10,03{0,01| 0,00 6,00 |0,33( 0,32 0,3 19,68 | 94,00 |0,04|0,01|0,00| 8,00 0,44 m
Chbip nopumsiMu 10 12 256 | 2,61 | 0,00 34,3 [0,01]0,04| 0,07 90,00 |0,09| 3,90 | 3,91 0,00 51,5 0,01 [ 0,04 0,09 | 135,04 | 0,11 129
Wmoezo 3a 3aempak 350 402 11,50 | 9,31 | 36,98 | 280,98 |0,11(0,29| 0,67 |[314,24 (1,16(11,78 [ 11,55 | 45,06 | 346,03 | 0,13 | 0,33 [ 0,77 | 390,06 | 1,43
Bropou 3aBTpak:
HannTtok KMCNOMOMOYHbIN 150 180 550 | 3,77 | 5,70 83,00 |0,05(0,22| 0,80 | 187,00 (0,15 6,56 4,44 6,84 99,59 0,06| 0,26 | 0,96 | 211,00 | 0,17 26
Ob6en:
Nionb-ceHTa0pb:
Hapeska 13 cBexmnx orypLoB 40 60 0,30 0,04 [ 1,04 560 ]0,00/0,00( 4,00 9,20 [0,43| 0,50 0,06 1,56 8,40 0,00 | 0,00 | 6,00 | 13,80 0,64 114
OkTs16pb-Mmali:
OBolLL M coneHble (MOMUAOPLI,
orypubl) 40 60 0,90 | 0,00 | 0,62 7,60 10,00{0,00( 0,00 5,00 |0,44| 1,35 | 0,00 0,93 11,40 | 0,00| 0,00 | 0,00 | 7,50 0,66 116
Cyn waxTépckum 150 180 1,14 | 4,00 [ 6,50 66,7 |0,00|/0,00( 11,40 | 0,00 |0,00| 1,40 | 4,80 7,80 80,0 0,00 | 0,00 |13,70| 0,00 0,00 6/H
MnoB c KypuLen oTBapHoOW 160 200 | 13,75 | 18,16 | 33,08 | 350,6 |[0,08|0,12( 2,48 29,10 |2,72] 16,00 | 20,99 | 38,25 | 4055 (0,090,13|2,87 | 33,65 | 3,16 80
Cok ¢hpyKTOBbIN 200 200 1,16 | 0,00 | 25,52 105,2 [0,04]0,04| 22,16 | 26,00 |0,41| 1,16 | 0,00 |[25,52 | 1052 |[0,04|0,04|22,16| 26,00 | 0,41 27
Xneb pxxaHoun 35 45 2,31 | 0,42 | 15,05 | 70,70 |0,06(0,03| 0,00 18,90 |1,16| 2,97 | 0,54 | 19,35 90,9 0,07 [ 0,04 | 0,00 | 24,30 1,49 m
Mmoezo 3a 06ed 585 685 19,26 |22,58 | 80,77 | 600,83 |0,18 |(0,19| 36,04 | 79,00 (4,73 22,88 | 26,33 | 91,85 | 693,00 | 0,20 | 0,21 |38,73| 91,45 | 5,72
YNNoTHeHHbIN NONAHUK:
CeHTabpb-deBpans:
Canart u3 MOpKOBM C Caxapom 40 60 0,45 | 4,04 | 3,60 53,07 |0,02|0,03| 1,70 9,54 0,30 0,68 | 6,06 5,40 79,60 |[0,03|0,04]|250 | 14,31 | 0,40 119
MapT-aBrycr:
Canat 13 oTBapHO MOPKOBW C
caxapom 40 60 0,45 | 4,04 | 3,60 53,07 [0,02]|0,03| 1,70 9,54 ]0,30| 0,68 | 6,06 5,40 79,60 |[0,03|0,04]|250]| 14,31 | 0,40 119
3anekaHka TBOpPOXXHas co
CryL EHHbIM MOJIOKOM 150/20]200/30| 25,81 | 20,42 | 34,75 | 430,1 |0,09|0,43| 0,91 | 296,76 |0,99| 36,35 | 26,25 | 46,46 | 581,9 [0,13|0,62| 1,25 | 411,35 | 1,38 12
Yaii c caxapom 180 200 0,1 0,00 | 8,21 37,16 [0,00)|0,01| 0,00 2,00 |0,50( 0,11 | 0,00 9,12 36,88 |[0,000,01]|0,00]| 240 0,60 30
Xneb neHNYHbIN 35 45 266 | 0,28 | 17,22 | 82,25 |0,04(0,01| 0,00 7,00 |0,39| 3,42 | 0,36 | 22,14 | 105,75 | 0,05| 0,01 | 0,00 [ 9,00 0,49 |M
Ymozo 3a nondHuUK 425 535 | 29,02 |24,74 | 63,78 | 602,62 |0,15(0,48| 2,61 |315,30 |2,18 40,56 | 32,67 |83,12 | 804,16 |0,21 | 0,68 | 3,75 | 437,06 | 2,87
BCEIO 3a geHb 1510 | 1802 | 65,28 | 60,40 | 187,23 | 1567,43 | 0,49|1,17| 40,12 | 895,54 |8,22| 81,78 | 74,99 [226,87| 1942,78 | 0,59 | 1,48 |44,21]1129,57| 10,19




10 JEHb

Boixoa | Buixon oo 3 nert ButamuHbl MuH.BewWw oTr 3 go 7 net ButamuHbl MuH.Bew
HaumeHoBaHue 6niog po3 |or3mo Ne
) X Yy Kkan B1 B2 C Ca Fe ) X y Kkan B1 B2 C Ca Fe Tex.K
ner 7 net
3aBTpak:
Kalwa nuweHnyHas mornoyHas
xXungkas 130 150 4,81 | 4,72 | 23,65 | 158,4 0,09 |0,12| 0,89 92,63 | 1,29 | 5,57 5,54 27,29 182,8 (0,11 (0,14 | 1,03 | 106,88 | 1,49 5
KochelHbI HanuTok 180 200 2,77 |2,78 | 10,38 | 77,96 | 0,018 | 0,09 [ 0,00 97,56 | 0,36 | 3,09 3,08 11,73 86,98 | 0,02 0,10 0,00 | 108,4 | 0,40 24
Xneb M EeHNYHBIN ¢ MacnoMm
CIMBOYHbLIM 30/5 40/5 452 |8,75| 13,2 [144,79| 0,04 |0,18| 1,20 | 168,24 | 0,35 | 5,04 9,3 15,02 | 158,20 | 0,04 0,20 | 1,33 | 184,25 | 0,41 |IM,113
Mmoeo 3a 3aempak 345 395 12,10 (16,25( 47,26 | 381,17 | 0,15 (0,39 | 2,09 |358,43 | 2,00 (13,70 | 17,88 54,04 |427,97 10,17 10,44 | 2,36 |399,53 | 2,30
BTtopow 3aBTpaKk:
Monoko nutLeBoe
nacTepm3oBaHHoOe 150 170 0,90 [0,00| 5,50 80,23 | 0,044 |0,21| 0,77 | 180,76 | 0,15 | 6,02 4,14 6,26 91,23 [ 0,05]0,24| 0,88 | 205,76 | 0,16 32
KoHgutepckoe usgenve 20 30 0,84 |3,20 | 27,67 13,9 0,04 |0,05| 0,00 4,93 0,33 | 1,50 5,76 49,80 25,1 |0,06(0,09]| 0,00 8,85 0,60 m
Nmoeo 3a emopoli 3aempak 170 200 1,74 13,20 | 33,17 | 94,10 0,08 0,26 | 0,77 |185,69 | 0,48 | 7,52 9,90 56,06 |116,28 |0,11 10,33 | 0,88 | 214,61 | 0,76
Oo6en:
BuHerpet oBoLyHOM 40 60 0,5 4,08 | 2,93 50,80 0,01 |0,13| 0,65 9,47 0,31 | 0,75 6,12 4,39 76,20 [ 0,02 0,02 | 0,98 | 14,20 0,47 110
PacconbHuk JleHnHrpagckui co
CMeTaHoM 180/6 | 200/8 7,28 |4,54| 15,49 (128,90 | 0,10 |0,08 | 11,90 | 23,43 | 1,63 | 8,09 5,05 17,22 | 143,22 |1 0,11 [ 0,09 | 13,22 | 26,03 1,82 43
KapTtodeensHoe ntope 130 150 6,83 | 3,81 | 24,80 99,8 0,05 |0,08| 0,37 38,59 | 0,77 | 3,05 5,24 18,06 142,0 (0,14 | 0,10 | 17,95 | 46,18 1,06 8
"ony6upl JleHvBbIe 70/30 | 70/30 6,60 [7,17 | 5,90 114,1 0,05 |0,07] 2291 | 30,26 | 1,34 | 6,60 7,17 5,90 114,1 | 0,05 0,07 | 22,91 | 30,26 1,34 86
KomnoT 13 cyxodpyKkToB 180 200 0,41 [0,00 | 19,97 | 81,48 0,01 |0,00| 0,00 43,2 0 0,9 0,00 23,5 95,95 | 0,00 | 0,00 | 0,00 52,8 0 22
Xneb pxxaHon 35 45 2,31 (0,42 | 15,05 | 70,70 0,06 |0,03| 0,00 18,90 | 1,16 | 2,97 0,54 19,35 90,9 |0,07|0,04] 0,00 | 24,30 1,49 m
Mmoezo 3a 06ed 671 763 23,93 |20,02| 84,14 |545,70 | 0,28 |0,39 | 35,83 | 163,85 | 5,21 |22,36 | 24,12 88,42 |662,34 10,39 | 0,32 55,06 | 193,77 | 6,18
YNNoTHeHHbIN NONAHUK:
Wionb-ceHTabpsb:
Hapeska 13 cBexux noMuMaopoB
(TomaToB) 40 60 0,47 [0,08 | 1,53 9,2 0 0 10 5,6 0,33 0,7 0,12 2,3 13,8 0 0 15 8,4 0,5 115
OKTAGPb-MIOHb:
Canart kapTodeernbHbI C CONeHbIM
OrypLIOM W 3eMEHBbIM FOPOLLKOM 40 60 0,71 [250| 3,87 41,06 0,03 |0,02| 3,16 6,54 0,30 | 1,06 3,75 5,80 61,60 | 0,04 0,02 | 4,70 9,81 0,40 124
Cydie pbibHOE 50 70 8,00 (2,40 | 1,30 59,00 0,00 |[0,00| 0,20 0,00 0,00 | 11,20 [ 3,40 1,80 82,60 | 0,00]0,00| 0,30 0,00 0,00 341
Yan ¢ caxapom 1 IMMOHOM 180/4 | 200/5 0,13 [ 0,00 | 8,35 33,91 0,00 [0,005| 0,63 3,25 0,50 | 0,20 0,00 9,29 37,8 |0,00(0,01]| 0,75 3,90 0,60 28
Xneb nieHNYHBbIN 35 45 2,66 (0,28 17,22 | 82,25 | 0,039 (0,01 | 0,00 7,00 0,39 | 3,42 0,36 22,14 | 105,75 | 0,05 0,01 | 0,00 9,00 0,49 |
Mmozo 3a nondHuk 309 380 11,50 (5,18 | 30,74 | 216,22 | 0,07 (0,04 | 3,99 16,79 | 1,19 |15,88 | 7,51 39,03 |[287,74 10,09 |0,04 | 5,75 | 22,71 1,49
BCEIO 3a geHb 1495 1738 | 49,27 |44,65| 195,31 |1237,19 0,58 | 1,08 | 42,68 | 724,76 | 8,88 | 59,46 | 59,41 | 237,55 [1494,33]| 0,76 | 1,13 | 64,05 | 830,62 | 10,73




CpenHuii mokas3areib

ao 3 nert ot 3 go 7 net
Howmep aHs Bbixoa no | Beixog ot

3ner |3po7ner| b X y Kkan B X y Kkan
BCEIO 3a peHb 1 1571 1843] 55,191 61,351 201,92| 1554,96| 67,91 74,07 | 240,84 | 1857,83
BCEIO 3a peHb 2 1570 17701 311] 305,21 457,32 1168,82| 308]| 308,6| 480,04 1307,91
BCEIO 3a peHb 3 1454 1647] 292,91 302,71 402,29 1491,44| 300,9] 312,1| 424,89 1701,67
BCEIO 3a pneHb 4 1586 1811] 62,39] 50,111 158,17 | 1325,57| 75,21 591 189,95| 1574,18
BCEIO 3a peHb 5 1505 1727] 40,99| 36,63 185,66 1114,72| 45,75] 38,98| 235,39| 1402,6
BCEIO 3a peHb 6 1469 1715] 45,38 53,31 224,75| 1515,66| 59,3| 67,23| 280,42| 1838,16
BCEIO 3a peHb 7 1596 1820| 46,1] 39,24| 224,83| 1419,05] 48,97 | 48,08 271,41| 1718,59
BCEIO 3a peHb 8 1460 1670| 37,921 41,941 152,83| 1170,39]| 46,77] 49,25| 183,22 1355,85
BCEIO 3a peHb 9 1510 1802| 65,28| 60,4| 187,23| 1567,43| 81,78| 74,99| 226,87 | 1942,78
BCEIO 3a peHb 10 1495 1738| 49,27 44,651 195,31| 1237,19] 59,46 59,41| 237,55| 1494,33
MTOIO CPEOHAA 1522 1754 100,6| 99,55| 239,03| 1356,52| 109,4| 109,2| 277,06| 1619,39
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